
 

 

 
 
 
 
 
         

In de behandeling van mensen met autisme richten we het eerste gesprek vaak op criteria die ons helpen bij 

classificatie. Dit verschilt van hoe een cliënt een eerste gesprek met ons in gaat. De cliënt wil vooral graag 

vertellen over eigen moeilijkheden. Dit dilemma maakt duidelijk hoe belangrijk het allereerste gesprek is. 

Als we goed luisteren wordt duidelijk dat mensen met autisme worstelen met vragen over zingeving en 

andere levensvragen.  

 

Tot 16 juli van €295 voor €250 met code: vroegC1717 
 

 

Het is onze professionele taak om deze vragen aan de orde te laten komen. Immers: hoe kan je je als cliënt 

inzetten voor een behandeling als je je tegelijkertijd bijvoorbeeld afvraagt of het leven je wel genoeg te 

bieden heeft, of je je afvraagt of je een man of een vrouw wilt zijn. Als de worsteling met existentiële vragen 

niet benoemd wordt kan het onduidelijk blijven waarom een cliënt zich toch niet aan een ‘state of the art’ 

behandeling lijkt te kunnen verbinden.   

 

Hoe is dat als je met jongeren en jongvolwassenen werkt in begeleiding en behandeling? Het is een 

vormende en zoekende levensfase waar worstelen met levensvragen centraal staat. Hoe breng je die ter 

sprake? En hoe houd je oog voor de daadwerkelijke levensfase waarin iemand met autisme zich bevindt ten 

opzichte van de leeftijd van deze jongere/jongvolwassene? 

 

De ervaring leert dat wij het als hulpverleners vaak moeilijk vinden om dit soort onderwerpen aan de orde te 

stellen. Wat nu als we geen onmiddellijk antwoord hebben op de vraag of het leven de moeite waard is als 

je ook bepaalde beperkingen ervaart? Of als onze cliënt bepaalde zogenaamd algemeen geaccepteerde 

doelen, zoals het hebben van een relatie of het krijgen van kinderen, niet belangrijk vindt?  Hoe ga je 

daarmee om in de behandeling en in de begeleiding van iemand met autisme? 

 

Dit congres is erop gericht om met elkaar te kijken naar de manier waarop we dit soort vragen, die voor 

onze cliënten van levensbelang kunnen zijn, aan de orde kunnen laten komen zonder dat we ons 

verantwoordelijk voelen voor het geluk van onze cliënten. De sprekers zijn ervaringsdeskundigen en 

professionals die in de praktijk veel te maken hebben met mensen met autisme die worstelen met dit soort 

existentiële vragen. Hun verhalen gaan ons helpen onze gesprekken beter te maken en om meer 

zelfvertrouwen te krijgen in het aan de orde laten komen van vragen van mensen met autisme.   

 

 



 

 

 

Programma 
09.30     Registratie en ontvangst 

10.00 
 
 

 
 
  

 
Plenaire programma 
dagvoorzitter drs. M. van der Reijden, kind- en jeugdpsychiater 

Menselijke maat in de mens naast diagnose 
Dr. C.F.A. Milders, psychiater, oud opleider Lentis  
Existentiële gevoelens, levensvragen en levenstwijfels bij mensen met autisme 
Dr. D.W. Strijbos, psychiater, Dimence 
De uitdaging van mens zijn: autisme, vrouw en allochtoon 
Mevr. B. Basar 

 
12.15   Lunch  

13.15     Verdiepende workshops, ronde 1, per ronde keuze uit: 
1) Zingeving en identiteitsontwikkeling bij meiden en vrouwen met autisme 

Dr. P.J.M. van Wijngaarden-Cremers, psychiater, Dimence en Nim Voogt 
(ervaringsdeskundige) 

 
2) Intimiteit en seksualiteit bij jongeren en volwassenen met autisme: 2 keer uit de 

kast komen 
Drs. R. Emmen, GZ-psycholoog en seksuoloog, GGZ Rivierduinen en Ivan 
Henczyk, Projectmanager Nederlandse Spoorwegen, bestuurslid COC Midden 
NL 

 
3) Autismevriendelijke samenwerking tussen patiënt, behandelaar, begeleider 

Dr. D.W. Strijbos, psychiater, Dimence en Gerty Casteelen, arts 
Levenseindekliniek, psychiater 

 
4) Keuzestress als voedingsbodem voor het ontstaan van levensvragen bij jongeren 

en volwassenen met autisme 
Dr. B. Verhoeff, psychiater Dr. Leo Kannerhuis en J. Mensink, sociaal 
psychiatrisch verpleegkundige, Dr. Leo Kannerhuis 

 
5) Autisme en zingeving in het gezin: meerdere gezinsleden (jongeren en 

volwassenen) met autisme en dan? 
Drs. M. Versteijne, GZ-psycholoog en Lieve Arnouts, ervaringsdeskundige, 
moeder van 2 volwassen zoons met autisme 

 
6) Zingeving voor en existentiële vragen van mensen met autisme 

Herman de Neef, filosoof en ondernemer, IQ Coaches 
 

14.30     Pauze  

15.00     Verdiepende workshops ronde 2 

16.15    Diagnostiek spreekuur  

17.00     Borrel  
 

 

 


